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Dans ce cadre idyllique’ le SPA Marin vous
invite a une douce experlence sensorielle
pour sublimer votre séjour sur lile de Ré.
Des installations totalement réinventées
}R pour répondre a des services haut de
gamme relaxants et ressourcants a la

pointe de linnovation, une parenthese
Hotel & SPA marin de calme et de douceur bercée par les

VOTRE DESTINATION BIEN-ETRE SUR L/ILE DE RE embruns de locéan.
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Un partenariat d’excellence avec des laboratoires bénéficiant d’une expertise scientifique a la
pointe de Uinnovation depuis des décennies.

Les laboratoires THALGO qui, depuis plus de 60 ans, identifient et développent des gammes
avec les meilleurs actifs marins, pour notre bien-étre et notre santé. '
Les laboratoires ELLA BACHE débutant en 1936 @ Paris, avec une des premiéres femmes . e =
pharmacienne, icone d’une révolution-beauté a base d’actifs naturels.

Et, depuis peu, les produits TOOFRUIT proposant une gamme bio pour enfant a Uappui E LL A B AC H E TO OF RU IT @ TH A LG O

d’une expertise scientifique établie avec Uéquipe du Pr. Humbert. PARIS . 1936 Les seins peur enfants

LA BEAUTE MARINE
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Les soins du visage by Thalgo

LES SOINS ESSENTIELS DES OCEANS

Le diagnostic de nos expertes bien-&tre orientera le protocole le plus adapté a votre peau:

le duo d'algues millénaires régulatrices pour une réduction des imperfections, la synergie inédite
d'une huile d'algue caractérisée par une bio-assimilation sans égal, d'une cire algale et de la Seve
Bleue des Océans, pour réconforter les épidermes les plus exigeants, ou une pause confort pour les
peaux séches avec un masque « pansement » lipidique riche en huile marines spécifiques.

SEMAINE WEEK-END

SOIN VISAGE COUT D’ECLAT 30 min. 60€ 70€
Redonner un colt d'éclat a votre visage grace a

la gamme des Essentiels des Océans : nettoyage,

gommage, sérum et creme de jour.

SOIN COMPLET DES ESSENTIELS DES OCEANS 50 min. 95€ 110€
Hydratant, purifiant, apaisant ou nourrissant, nos

expertes réaliseront un diagnostic avant le soin afin

de sélectionner le protocole adapté a votre peau.

SOIN VISAGE EQUILIBRE POUR HOMME 50 min. 95€ 110€
Ce soin traite tous les besoins des hommes grace

a son complexe énergisant cellulaire et son

massage décontractant. La peau est dynamisée et

parfaitement équilibrée.

SOIN MARIN AUX 3 ALGUES - Soin signature 50 min. 95€ 110€
ler Soin SPA-Marin du visage exclusif THALGO,

essence méme du brevet d'Algues Micro-éclatées

qui revitalise et reminéralise la peau par la richesse

des éléments marins. Effet détox garanti.



Les soins du visage by Thalgo

LES SOINS LIFT ET FERMETE

SOIN ECLAT IERE RIDES

Un soin enrichi en Spiruline € sté en mag
marin pour défatiguer lesifraits, retrouver un
frais et lisser la peau.

SOIN EXPERT REPU
Un soin gorgé
g : 8 ace a son modelage
sionnel.

DENSIFIANT EXCEPTION MARINE
oin « lifting » marin qui redessine l'ovale
3t redensifie la peau grace a la combinaison du
complexe substitutif marin breveté et du modelags
exclusif Energilift.

WE :samedi, dim

50 min.

SEMAINE

110€

b

WEEK-END

120€

L'excellence by Thalgo

PRODIGE DES OCEANS

Vivez l'excellence THALGO ou innovation et technicité s'unissent avec luxe et émotion.
Ce rituel d'exception offre une régénération ultime pour une jeunesse globale et une relaxation

profonde.

RITUEL DU VISAGE

Ce soin prodigue les bienfaits revitalisants de
l'Intelligence Marine Régénérative* — Brevet exclusif
THALGO.

Le Masque Prodige des Océans agit comme une pure
oxygénation repulpante et le massage spécifique,
inspiré du KOBIDO*, technique japonaise ancestrale
de lifting manuel, lisse visiblement les rides, redonne
fermeté et élasticité a la peau.

* I INTELLIGENCE MARINE REGENERATIVE :
Réactive des 48h les 64 protéines clés de la jeunesse pour
lisser les rides, restaurer la fermeté cutanée, corriger la
sécheresse, homogéndéiser le teint, controler Lapparition de
taches pigmentaires

* le Kobido, massage japonais le plus ancien et le plus

technique, travaille sur Uéquilibre du «chi «, qui est

Iénergie vitale. Il méle pressions, effleurages, étirements ou
g ’ g

encore tapotages sur le visage pour un lifting naturel et une

relaxation profonde.

RITUEL DU VISAGE & DU CORPS

Le soin visage breveté s'associe a un massage corps
qui conjugue des manoeuvres libératrices de toute
tension pour un relachement total. Un moment de
pur plaisir pour se sentir profondément revitalisé et
apaisé.

* Tarifs présentés T.T.C
*WE : samedi, dimanche et jours fériés

90 min.

120 min.

SEMAINE

170€

220€

WEEK-END

190€

250€
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Les soins du visage by Ella Baché

UNE TECHNOLOGIE COMPLEMENTAIRE

POUR TRAITER L'INVISIBLE

Ultra efficacité ciblée, en deux étapes, sans effets invasifs.

SKINTEX®DIAG

Un diagnostic nécessaire a la mesure avec précision
des caractéristiques visibles et invisible de votre
peau (rides, élasticité, relachement des paupiéres,
taches, rougeurs, sébum ..) pour définir les soins
ultra-personnalisés répondant a vos besoins.

ELLA BACHE

PARIS . 19368

SKINTEX®LAB

Dessoinsmulti-technologies(ultrasons,cryothérapie,
infra-rouge..) associés a des préparations a base de
principes actifs ciblés (extraits premium d'olive ou
de myrte, probiotiques, acides de fruits ..) pour une
transformation visible de votre peau.

SKINTEX®DIAG
* Offert avec la réalisation des soins SKINTEX®LAB

SOIN SKINTEX®LAB (défini par le DIAG)
7 technologies a la pointe de linnovation pour une
transformation visible de la peau.

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés

20 min.

50 min.

70 min.

SEMAINE

25€

115€
145€

WEEK-END

25€

130€
160€
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Les soins du corps by Thalgo
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= LES BAINS MARINS
O
o Un préambule pour une préparation optimale de votre corps
D
Q
wn
Z
= SEMAINE WEEK-END
O
wn
Lufj BAIN AUX CRISTAUX EFFERVESCENTS 20 min. 55€ 65€
1 Bains hydro-massant inspiré des sources d'eau
chaude islandaises
BAIN DES LAGONS 20 min. 55€ 65€
Bain bleu des lagons, pour un voyage relaxant et
dépaysant
BAIN DE LAIT 20 min. 55€ 65€
Bain aroma-lacté aux douces senteurs poudrées
BAIN A L'EXTRAIT D'OLIVINE 20 min. 55€ 65€

Enveloppement a lextrait d'olivine pour un bain
lacté hydratant




Les soins du corps by Thalgo

LES GOMMAGES MARINS

Une étape importante pour préparer votre peau a accueillir les sels minéraux et les oligo€léments

contenus dans les différents soins.

GOMMAGE AUX FLOCONS DE SELS
Gommage frais aux trois sels exfoliants et notes de
fleurs blanches.

GOMMAGE DES iLES
Gommage-huile au sable de Bora-Bora et notes de
vanille, coco.

GOMMAGE AQUATIQUE
Gommage dynamisant bleu océan, aux sels marins
et notes aquatiques.

GOMMAGE AU SABLE ROSE
Commage cremeux au sable rose et notes florales
délicates.

P
GOMMAGE AYURVEDIQUE o
Commage a la pategd@ gingembre exfollante pour
une peau douce et délicatement parfumée.

* Tarifs présentés LI.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériéﬁ

30 min.

SEMAINE

65€

WEEK-END

Les soins du corps by Thalgo
LES SOINS THALASSO

Massage par les jets d'eau a pression modulable pour l'activation de la circulation sanguine, associé a

un enveloppement d'algues pour un effet drainant et détoxifiant optimum.

LIT HYDROMASSANT

Sur un matelas d'eau chaude, allongé sur le dos, des
jets a pression modulable massent votre corps.
Pour une parenthése de détente dans une ambiance
zen en suspension et pour la stimulation de la
circulation sanguine.

ENVELOPPEMENT A LA BOUE DE LA MER MORTE
Boue 100% naturelle a la teneur en minéraux
exceptionnelle pour une reminéralisation efficace
de l'organisme.

ENVELOPPEMENT NOURRISSANT OCEANIQUE
Baume onctueux enrichi de beurres de fruits et
d'huile d'algue marine.

ENVELOPPEMENT AUX 3 ALGUES MARINES ®
Enveloppement « Thalasso » par excellence : algues
micro-éclatées brevetées, 100% pures et naturelles,
riches en minéraux, vitamines et oligo-élément,
pour un effet détoxifiant maximal.

SOIN MARIN CHRONO DRAINANT

Soin 2-en-1 : enveloppement aromatique algal et
modelage drainant, pour une silhouette et des
jambes allégées.

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés

20 min.

30 min.

30 min.

30 min.

45 min.

SEMAINE

40€

65€

65€

65€

80€

WEEK-END

50€

75€

75€

75€

90€
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Les soins du corps by Thalgo

LES MASSAGES SUR-MESURE

Une escale hors du temps pour lacher-prise.

MASSAGE SUR-MESURE 20 min.

Nos SPA praticiennes sont a votre écoute pour un

massage adapté a vos besoins 50 min.
80 min.

Nos expertes bien-étre sont a votre écoute pour r(e’pon(/rc a tous vos besoins :

SEMAINE

60€

110€
170€

WEEK-END

70€

125€
185€

massage drainant, massage tonique pour dénouer les tensions musculaires ou tout simplement un massage californien pour une

totale relaxation ...

___a

Les soins du corps by Thalgo

LES MASSAGES RELAXANTS ET DECONTRACTANTS

SEMAINE
MASSAGE SERENITE - Soin signature 30 min. 170€
Massage total de la téte au pieds pour le
dénouement de toutes les tensions douloureuses et
une réharmonisation globale. Le bien-étre physique
et psychique est de retour !

MASSAGE ETOILE 50 min. 110€

Massage des trois zones réflexes, le crane, les mains
et les pieds pour une totale relaxation.

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés

WEEK-END

185€

125€
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Les soins du corps by Thalgo

LES MASSAGES REEQUILIBRANTS ET ENERGISANTS

ESCALE OCEANIQUE

Inspiré de la lithothérapie et des techniques
ancestrales africaines pour stimuler et vivifier le
corps intensément. Des manoeuvres rythmées,
enveloppantes et vivifiantes, s‘associent aux
pierres marines énergisantes. Recharge du corps &
redynamisation.

ESCALE INDIENNE

Ressourcez-vous le temps d'un massage énergétique
issu de la tradition ayurvédique. Huiles chaudes
boisées accompagnées de frictions, percussions
et lissages profonds. Rééquilibre des énergies
intérieures.

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés

50 min.

50 min.

SEMAINE

110€

110€

WEEK-END

125€

125€

Les soins du corps by Thalgo

LES MASSAGES RELAXANTS ET DECONTRACTANTS

ESCALE POLAIRE

Inspiré du Massage Suédois et du Deep Tissue
Massage, deux grandes techniques reconnues pour
la décontraction musculaire.

Des manoeuvres intenses, d'échauffements, de
pétrissages et d'étirements associées aux Bulles
d'eau fraiches, pour une symphonie d'échanges
thermiques a la surface de la peau.

Chaleur délassante et fraicheur vivifiante.

ESCALE DES LAGONS

Destination Tahiti," évadez-vous le temps d'un
massage relaxant au Monol, directement inspiré du
Lomi-Lomi. Des manoeuvres lentes, enveloppantes
et rassurantes se mélent a la chaleur bienfaisante
des ballotins de sable chaud.

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedli, dimanche et jours fériés

50 min.

50 min.

SEMAINE

110€

WEEK-END

125€
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Les voyages SPA
DANS LA SUITE SOLO ...

NORDIQUE

Bain aux cristaux effervescents, gommage aux
flocons de sel et massage aux bulles d'eau fraiche.
Inspiré des rituels ancestraux nordiques, ou chaleur
délassante et fraicheur vivifiante salternent pour
détendre le corps et libérer les tensions.

POLYNESIE

Bain marin bleu Lagon, gommage au sable Bora-
Bora et massage aux ballotins de sable chauds
directementinspiré du Lomi-Lomitahitien. L'alliance
de trois soins relaxant inspiré du bercement des
vagues, pour une profonde relaxation.

23



Les voyages SPA .
LES SOINS VIENNENT AVOUS POURVOTRE TOTALE RELAXATION

< §aadad . 3
e B P A S T
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Il
‘.|. ”
a 2
YRR U

TRANSATLANTIQUE 100 min. 210€ 230€
Bain a lextrait d'olivine, gommage au sable rose

et massage aux cristaux de roche. Inspiré de la «

lithothérapie marine », ou le pouvoir des pierres

permet au corps de se recharger en énergie vitale.

COLLECTIONS

MER DES INDES 100 min.
Bain de lait, gommage a la pate gingembre et

massage issu des traditions ayurvédiques. L'alliance

de trois soins énergisants a base d’huiles chaudes

boisées.
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* Tarifs présentés T.T.C. . 4
* WE : samedi, dimanche et jours fériés S 95!
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Les collections de soins
NOUS \/QUS PROPOSONS NOS COLLECT[ONS )
POUR DECOUVRIR NOTRE UNIVERS ET REPONDRE A VOS BESOINS

SEMAINE

DECOUVERTE 70 min. 155€
Lit hydromassant (20 min.)

Soin du visage (30 min.)

Massage (20 min.)

EVASION 70 min. 155€
Soin du visage (50 min.)

Massage (20 min.)

VELOURS 80 min. 165€
Gommage (30 min.)

Massage (50 min.)

DIVIN 80 min. 165€
Gommage (30 min.)

Enveloppement marin (30 min.)
Massage (20 min.)

PURETE 110 min. 220€
Gommage (30 min.)

Enveloppement marin (30 min.)
Massage drainant (50 min.)

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés

WEEK-END

170€

170€

180€

180€

235€

Les suites prestiges

UNE EXPERIENCE EN DUO

Les Suites Prestiges sont équipées d'une baignoire hydromassante pour deux et d'un hammam privatif

pour un expérience comblée.

EXPERIENCE DOUCEUR
Privatisation de la suite avec bain hydro-massant en
DUO, hammam & pause gourmande**

EXPERIENCE DETENTE ou BEAUTE DUO
2 massages ou 2 soins du visage de 50 min. by Thalgo

EXPERIENCE DIVINE

Privatisation de la suite avec bain hydro-massant en
DUO, Hammam, 2 massages ou 2 soins du visage de
50 min. by Thalgo, pause gourmande**

EXPERIENCE PRESTIGE

Privatisation de la suite avec bain hydro-massant
en DUO, Hammam, 2 soins du visage et 2 massages
(80 min. de soins par personne) by Thalgo, pause
gourmande**

** . champagne ou cocktail de jus de fruit, mignardises

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés

SEMAINE

140€

WEEK-END

160€




Les soins enfants by Toofruit

LES PAPOUILLES DE BONHEUR / a partir de 5 ans

Une gamme de produit BIO, certifiee ECOCERT, a base de fruits tels que labricot, la myrtille, la vanille

.. pour une expérience gourmande.

MA DOUCE FRIMOUSSE

30 min.

SEMAINE & WEEK-END

40€

Les soins enfants by Toofruit

LES PAPOUILLES DE BONHEUR / a partir de 5 ans

Le partage d'un soin bien-étre entre parent et enfant pour des souvenirs inoubliables.

COMPLICITE PARENT & ENFANT

SEMAINE & WEEK-END

: . L 20-30 min. 100€
1¢r soin dLIJ visage 'B|O pour enfant. Maintien la 2 soins du visage (30 min.) ou 2 massages (20 min.)

vitalité et lhydratation de la peau dans le respect dans une suite Prestige pour un moment de détente

de la morphologie de l'enfant. partagé.

MON SOIN RELAX 20 min. 40€ BULLE GOURMANDE 40-50 min 150€
ler massage BIO pour enfant. Favorise la détente, ’

le repos et la confiance en soi dans le respect de
lintimité de U'enfant.

* Tarifs présentés’TJ.C.

Dans une suite Prestige, une séance de bain hydro-
massant (20 min.) suivie de 2 soins du visage ou 2
massages pour une complicité absolue favorisant
lattachement et l'écoute.

Des parfums naturels et gourmands, des textures agréables, des formules adaptées a leur peau sensible.

28 *WE : samedi, dimanche et jours fériés




COACHING

Un coaching haut de gamme

REDECOUVRIR, COMPRENDRE ET CONTROLER SON CORPS

Nos préparateurs physiques, Louise et Luc, sont des coachs sportifs diplomés a votre écoute pour vous
aider a retrouver ou a améliorer votre condition physique globale.

VENDREDI MATIN

PILATE & AQUA PILATES | céance 45€

Séance de 60 min. dans le bassin d'eau de mer

chauffé (5 personnes maximum par séance) 5 séances 210€
10 séances 400€

La philosophie du Pilates réside dans le fait d’amener le corps et Uesprit a ne faire quun, de trouver une synergie bénéfique a
la recherche de Uexécution parfaite. C'est une méthode douce qui vise a renforcer les chaines musculaires profondes du corps ;
améliorer sa silhouette et accroitre sa force intérieure .

COACHING PERSONNALISE 60 min. 105€
Dans un cadre naturel, sur la plage, dans la salle de
sport de ['nétel ou au Parcours Marin.

Louise et Luc mettent un point d’honneur a adapter chaque séance selon différents critéres. Les circuits training permettent de
muscler, renforcer et tonifier votre corps avec ou sans matériel. Des séances énergisantes parfaites pour se sentir bien dans son
corps et dans son esprit.

Un professionnel a votre écoute selon vos besoins, envies, pathologies. ..

* Tarifs présentés T.T.C.
* WE : samedi, dimanche et jours fériés
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Les coffrets du SPA Marin o o
OPTEZ POUR NOS COFFRETS ET BENEFICIEZ D'OFFRES PREFERENTIELLES

COFFRET « RE LA BLANCHE » BY THALGO
10 heures de soins, soit 12 séances de 50 min.*

COFFRET « RE LA BLANCHE » BY ELLA BACHE
5 heures de soins, soit 6 séances de 50 min.*

* Sur réservation et en fonction des disponibilités les week-ends et jours fériés.
Validité des Coffrets : 12 mois a compter de la date d’achat ; non nominatif et non remboursable.




Informations pratiques

HORAIRES D'OUVERTURE
Tous les jours de 10h-12h30 & 14h-19h*
Des horaires élargis seront proposés sur la période estivale.

RESERVATION

Les réservations s'effectuent aupres de la réception du SPA MARIN :
0546 095252
spa@hotel-le-richelieu.com

Un versement de 50% d'arrhes vous sera demandé pour confirmation.

POLITIQUE D’ANNULATION

Pour les rendez-vous annulés moins de 48 heures avant 'neure prévue, les arrhes seront facturées.

Les rendez-vous annulés, moins de 24 heures avant ['heure prévue, seront facturés a 100%.

En cas de non-présentation au rendez-vous, les soins réservés vous seront également facturés dans leur intégralité.

ARRIVEE POUR VOTRE SOIN

Nous vous remercions d'arriver 15 minutes avant votre soin afin de profiter pleinement
de l'environnement et d'accéder en toute sérénité a votre traitement.

Une arrivée retardée ne pourra pas entrainer une prolongation du soin.

TENUE

Sivous étes en séjour a 'Hotel Le Richelieu, il vous est demandé d'accéder au SPA vétu du peignoir et chaussé des chaussons
que vous trouverez dans votre chambre. Si vous n'étes pas logés a l'hotel, des vestiaires sont a votre disposition dans
lesquels vous trouverez tout ce dont vous aurez besoin. Les peignoirs, serviettes et tongs sont la propriété du Spa Marin et
doivent étre déposés dans les paniéres mises a votre disposition dans les vestiaires.

PARCOURS MARIN
Le port du maillot de bain est obligatoire.
L'usage de produits cosmétiques personnels est interdit dans l'enceinte du Parcours Marin.

TELEPHONE PORTABLE
Afin de respecter la tranquillité de chacun, nous vous remercions d'éteindre vos téléphones portables et vos tablettes dans
'enceinte du SPA MARIN.

AGE REQUIS i

Les soins du corps et les massages THALCO & ELLA BACHE sont accessibles aux personnes au moins agées de 18 ans.

Une gamme de soins spécifiquement développée pour les enfants, TOOFRUIT, est disponible pour les enfants de plus de
5ans.

Le Parcours Marin n'est pas accessible aux personnes de moins de 18 ans car les équipements de cet espace ne sont pas
recommandés aux enfants.

CONTRE-INDICATIONS

Nous vous remercions de bien vouloir nous indiquer si vous souffrez de problemes de santé (asthme, allergies ..) ou si vous
étes enceinte car certains soins pourraient vous étre déconseillés. Le cas échéant, nous vous demanderons une autorisation
médicale.

*La direction se réserve le droit de modifier les horaires d'ouverture.




Hotel & SPA Marin*****
44 avenue de la Plage, 17630 La-Flotte-en-Ré

W 05 46 095252
spa@hotel-le-richeli




