
 

Le menu de l’arnerault * 

Huître en gelée et crème de Sardine au Piment d’Espelette  
Maquereau au sel et ajo blanco, Caviar dʼAquitaine  

Sablée parmesan aux Algues 

 

Carpaccio cru et cuit aux Fruits, Légumes et Racines dʼété  
Panna cotta de mozzarella di bufala, 

Vinaigrette à lʼOrange et au miel  
Pollen de fleurs  

 

Coeur dʼArtichaut et Coques  
Mousseline de Mogette et Moule  

Haricot et laitue de mer  
Shio-Kombu 

 

Bar de ligne, sauce Coquillage safranée  
Courgettes poêlées  

Purée de soleil et jus vert  
 

Médaillon de Veau frotté au Thym, sauce madère  
Foie gras de Canard poché  

Mousseline de Carotte et Pois mange-tout  
Feuille de capucine  

 

Rose à la Pomme Granny Smith  
Crème de Verveine, Jus de Citronnelle  

 

 


