
Une expérience iodée pour repartir 
régénérer

Choisissez votre objectif Bien-Être, les tarifs dépendent uniquement de 
la catégorie de chambre que vous souhaitez 

MON SÉJOUR 5 NUITS – 16 SOINS 

• - 15%* sur nos séjours bien-être hébergés (en demi-pension) réalisés entre le 

1er et le 30 septembre : 

à partir de 1464,13€ / personne au lieu de 1722,50 € / personne

• - 20%* sur nos séjours bien-être hébergés (en demi-pension), réservés avant 

le 22 septembre 2024 et effectués entre le 1er octobre 2024 et le 30 mars 2025 :

à partir de 1258,00€ / personne au lieu de 1572,50 € / personne

Réservation : 05 46 09 60 70

HR Hôtel & Spa marin *****
44 avenue de la plage
17630 LA FLOTTE -¨ÎLE DE RÉ

Le + du Spa Marin :

• un accès au Parcours marin par jour

• un accompagnement personnalisé en oubliant 
la montre …

• maximum de 5 personnes lors de votre séance 
coachée en bassin d’eau de mer chauffée

• des boissons drainantes, antioxydantes, 
relaxantes proposées à chaque fin de soin

• un espace de repos avec le mur de sel de 
l’Himalaya pour parfaire votre relaxation

֎ Lâcher-prise « Je veux m’immerger dans une détente absolue 
avec un massage quotidien »

֎ Rééquilibrant & énergisant « Je veux me ressourcer et 
apporter un regain d’énergie à mon organisme »

֎ Beauté & purification « Je veux sublimer ma peau, drainer et 
détoxifier mon corps »

֎ jouvence  « Je veux une régénération ultime pour une jeunesse 
globale et une relaxation profonde »



֎ Lâcher-prise ֎ Rééquilibrant & énergisant

֎ Beauté & purification ֎ JOUVENCE

MON SÉJOUR 5 NUITS – 16 SOINS

• 2 lits hydromassants 20’ 
• 3 bains marins 20’ 
• 1 gommage 30’ 
• 3 enveloppements marins 30’ 
• 1 massage «Etoile» 50’ 
• 2 massages sur-mesure 20’ 
• 1 massage crânien 20’ 
• 1 escale Polaire ou des Lagons (massage 50’) 
• 1 soin du visage Les Essentiels des Océans 50’ 
• 1 séance coachée en bassin d’eau de mer 
chauffée

• 2 lits hydromassants 20’ 
• 3 bains marins 20’ 
• 1 gommage 30’ 
• 3 enveloppements marins 30’ 
• 1 massage «Etoile» 50’ 
• 1 escale Océanique ou Indienne (massage 50’) 
• 2 séances coachées en bassin d’eau de mer 
chauffée 
• 2 coachings personnalisés

• 2 lits hydromassants 20’ 
• 3 bains marins 20’ 
• 1 gommage corps 30’ 
• 1 enveloppement marin CHRONO DRAINANT 45’ 
• 2 enveloppements marins 30’ 
• 1 massage des pieds ou crâniens 20’ 
• 2 massages sur-mesure 20’ 
• 1 massage 50’ 
• 1 soin lift & fermeté adapté 50’ 
• 2 séances coachées en bassin d’eau de mer 
chauffée

• 2 lits hydromassants 20’ 
• 3 bains marins 20’ 
• 1 gommage marin 30’ 
• 3 enveloppements marins 30’ 
• 2 massages sur-mesure 20’ 
• 1 massage «Etoile» 50’ 
• 1 soin global PRODIGE DES OCEANS 120’ 
(visage & corps)
• 2 séances coachées en bassin d’eau de mer 
chauffée
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